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Learn 40 common English phrasal verbs: 
 
 

Phrasal Verb: Polish Translation: Phrasal Verb: Polish Translation: 

come in(to) 
enter 

wejść  |  wejdę 
go out (of) 
leave 

wychodzić  |  wychodzę 

get in(to) 
e.g. a car 

wsiąść  |  wsiądę 
get out (of) 
e.g. a car 

wysiąść  |  wysiądę 

get on(to) 
e.g. the bus 

wsiąść  |  wsiądę 
get off 
e.g. the bus 

wysiąść  |  wysiądę 

go in(to) 
enter 

wejść  |  wejdę 
come out (of) 
leave 

wyjść  |  wyjdę 

lie down 
e.g. on the bed 

położyć się  |  położę się 
get up 
rise 

wstać  |  wstanę 

log in(to) 
e.g. an account 

zalogować się  | 
zaloguję się 

log out (of) 
e.g. an account 

wylogować się  | 
wyloguję się 

pick up 
lift, e.g. a book 

podnieść  |  podniosę 
put down 
place 

odłożyć  |  odłożę 

put in(to) 
insert 

włożyć  |  włożę 
take out (of) 
remove 

wynosić  |  wynoszę 

put on 
e.g. clothes 

założyć  |  założę 
take off 
remove, e.g. clothes 

zdjąć  |  zdejmę 

put up 
e.g. a poster 

postawić  |  postawię 
take down 
remove, e.g. a poster 

zdjąć  |  zdejmę 

scroll up 
e.g. on a phone 

przewinąć do góry  | 
przewinę do góry 

scroll down 
e.g. on a phone 

przewinąć na dół  |  
przewinę na dół 

speed up 
become faster 

przyspieszyć  |  
przyspieszę 

slow down 
become slower 

zwolnić  |  zwolnię 

stand up 
rise to a standing position 

wstać  |  wstanę 
sit down 
e.g. on a chair 

usiąść  |  usiądę 

start up 
switch on, e.g. a laptop 

uruchomić  |  uruchomię 
shut down 
switch off, e.g. a laptop 

zamknąć  |  zamknę 

take away 
remove, e.g. plates 

zabrać  |  zabiorę 
bring back 
return sth to a place 

przynieść z powrotem  |  
przyniosę z powrotem 

tidy up 
make tidy 

posprzątać  |  
posprzątam 

mess up 
make untidy 

robić bałagan  | 
robię bałagan 

turn on 
e.g. the television 

włączyć  |  włączę 
turn off 
e.g. the television 

wyłączyć  |  wyłączę 

turn up 
e.g. the volume 

zrobić głośniej  | 
zrobię głośniej   

turn down 
e.g. the volume 

zrobić ciszej  | 
zrobię ciszej 

wake up 
awake 

obudzić się  |  obudzę się 
drop off 
fall asleep unexpectedly 

przysypiać  |  przyśpię 

warm up 
become warmer 

rozgrzać się  | 
rozgrzeję się 

cool down 
become cooler 

ochłodzić się  | 
ochłodzę się 

 


